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UFCD 8534 – SISTEMA DE SEGURANÇA SOCIAL 

Início do módulo: 17 de Novembro 

Fim do módulo: 19 de Dezembro 

Duração do módulo: 25 horas 

Formadora: Maria José Banha 

Formanda: Susana Almeida 

OBJETIVOS: 

 Caraterizar o sistema de segurança social em Portugal. 

 Caraterizar os regimes de relação jurídica de vinculação e contributiva. 

 Interpretar a documentação obrigatória do sistema social. 

REFLEXÃO 

Neste módulo abordámos o conceito de Segurança social, assim como 

todos os aspetos que lhe são inerentes. 

Falámos do direito à segurança social assim como os princípios básicos da 

mesma, do regime geral contributivo e do regime geral de trabalhadores por 

conta de outrem. 

Neste sentido falámos ainda dos trabalhadores Independentes, entre outros 

tipos de trabalhadores que também se vinculam ao sistema de segurança 

social, abordando assim as diferenças para cada um deles em relação aos 

procedimentos e intervenções, mais concretamente direitos e deveres para 

com a segurança social e desta para com os mesmos. 

Verificámos e analisámos formulários e documentos referentes aos 

assuntos acima referidos, abordámos as isenções, as contribuições assim 

como a incidência das mesmas e as taxas aplicadas a cada um dos casos. 
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No final do módulo e com o intuito de consolidar os conhecimentos 

adquiridos, realizámos um trabalho de grupo. No meu caso, fiquei com o 

colega Joaquim Mira e o nosso tema foi “Os Trabalhadores Independentes”. 

Após uma apresentação oral do trabalho elaborado, terminei o módulo com 

18,2 valores. Fiquei triste, pois dediquei-me tanto à elaboração escrita e 

decorativa do trabalho, e diversifiquei tanto a informação pedida, referindo 

cuidadosamente todos os assuntos, que esperava ter melhor nota. Algo 

falhou infelizmente para nós, penso que não devo ter percebido bem o que 

era pedido, mas tenho noção de que fiz tudo o que estava ao meu alcance. 

Assim creio que terminei com sucesso. 

 

 

 

 


