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INTRODUÇÃO 

 

Com este trabalho vai nascer uma empresa chamada “Shopnatural, Lda. Trata-

se de uma ervanária, esta não é nada mais nada menos que um 

estabelecimento que comercializa produtos naturais ou fabricados com recurso 

apenas a elementos retirados da natureza. Iniciar um negócio próprio pode ser 

o princípio de uma grande e fascinante aventura para qualquer pessoa. 

Contudo, esta deve ser uma decisão bem pensada e fundamentada, no estudo 

de todas as potenciais implicações que estão associadas ao papel de 

empreendedor. 

Em conclusão, este é um negócio com características muito especiais, ou seja, 

vender ou revender os melhores produtos a distribuidores, e acima de tudo 

chegar ao consumidor com excelência, dinâmica e naturalidade. É esta a 

essência do negócio, uma vez que produzir plantas medicinais está agora 

totalmente a cargo de empresas produtoras, cabendo apenas às lojas 

ervanárias vender (tal como acontece com as farmácias). Curiosamente, onde 

consideramos haver maiores probabilidades de sucesso é na produção ou 

recolha no campo de plantas exóticas ou outras como chás, ou as chamadas 

ervas de mezinhas, para posterior venda, não só neste sector como também à 

própria indústria farmacêutica.   



 
CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÉVORA 

 

 

 

4 

 

NOME DA EMPRESA 

 

CONSTITUIÇÃO LEGAL DA EMPRESA 

Constituição de “Shopnatural, Lda” 

 Sociedade por Quotas 

 Capital Social: 60.000,00 € 

 Nº de Sócios: 3 

 NIPC: 500.999.001 

 Sede Social: Praça do Giraldo, nº5 - Évora 

 CAE: 47292 – Comércio a retalho de produtos alimentares, naturais e 
dietéticos, em estabelecimentos especializados. 

 Sector Terciário: Comercio  

 

Os sócios são: 

- Nome: Paulo Elias 
- Nif: 209701188 
- Localidade: Évora 
- Quota: 20.000,00€ 

- Nome: Ângela Fialho 
- Nif: 231810130 
- Localidade: Aguiar 
- Quota: 20.000,00€ 

- Nome: Susana Almeida 
- Nif: 215415086 
- Localidade: Évora 
- Quota: 20.000,00€ 
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APRESENTAÇÃO DA EMPRESA 

 

Loja de produtos naturais 

Media dimensão 

Três Profissionais no ramo 

 

Orçamento total: 

 

Realizámos um pequeno plano de negócio para abertura de uma loja de 

produtos naturais de média dimensão, com três sócios gerentes, que são 

também técnicos especializados e formados na área apresentada, sendo por 

isso qualificados para todo o tipo de apoio ao nosso consumidor. 

O objetivo desta empresa é garantir aos nossos clientes um aconselhamento 

direto dos produtos adquiridos, bem como um acompanhamento constante da 

utilização dos mesmos nas mais variadas áreas dentro do nosso mercado. 

Aconselhamento de desportistas, dietéticos, cosméticos, bem como a venda de 

produtos alimentares sem especificidade, como massas, grão, farinhas, entre 

outros. Esta empresa é uma referência na sociedade de que são prestados 

serviços de qualidade, perfeição e distinção neste tipo de comércio 

Pretendemos a médio prazo, conseguir a produção de alguns produtos únicos 

e de excelente qualidade no mercado, para nosso comércio local e para 

importação e exportação, permitindo a todo os consumidores deste género de 

artigos a aquisição dos mesmos 
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MERCADO 

 

Nos dias de hoje, são cada vez mais as pessoas que procuram este tipo de 

artigos. Para além das pessoas que consumem este tipo de alimentos apenas 

por uma questão de saúde, ou desporto, há também as que iniciam dietas à 

base de produtos naturais, as que pretendem iniciar uma alimentação saudável 

pretendendo mudar os hábitos alimentares ou as que optaram por produtos de 

cosmética natural. Para isso necessitam de aconselhamento adequado, quer 

os que já são adeptos desta maravilha, quer os que se iniciam, para isso existe 

a Shopnatural, lda. Já não são só as mulheres que procuram estes produtos, 

os homens estão cada vez mais dedicados a cuidar de si, quer em termos 

alimentares como em cuidados corporais como a pele e a nível de desporto. 

Para que possamos desenvolver um bom trabalho e chegar às necessidades 

dos diferentes tipos de consumidores que vão ser clientes da Shopnatural, 

todos os sócios participaram em diversas formações referentes a todas as 

áreas específicas relacionadas com estes produtos, pois no nosso mundo 

natural, queremos satisfazer os nossos clientes com excelência e um alto nível 

de qualidade. Compete-nos a nós, angariar conhecimentos e meios de 

transformar a Shopnatural no seu lugar de eleição para a vida. 

Os nossos preços são dentro dos preços praticados nesta área de comércio, 

sendo que temos exclusividade de venda de alguns produtos, que atingirão um 

custo mais elevado pela sua raridade no mercado mundial. No entanto temos 

também alguns artigos direcionados a todos os consumidores, com os quais 

conseguimos trabalhar com valores ligeiramente abaixo dos praticados. Na 

generalidade a nossa loja é direcionada a todo o tipo de consumidores. 
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PEDIDO DE NOME PARA A EMPRESA 

 

Na constituição de uma sociedade por escritura pública é obrigatório requerer 

previamente um Certificado de Admissibilidade ao Registo Nacional de 

Pessoas Coletivas. 

Este Certificado é requerido, e serve também para serem realizadas pesquisas 

para despistagem de nomes iguais ou muito semelhantes, de forma a dar maior 

garantia à aprovação de um nome. 

 

PEDIDO DE CARTÃO DA EMPRESA/PESSOA COLETIVA 
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MARCAÇÃO DA ESCRITURA 

 

Entrega de documentação: 

. O preenchimento do formulário para marcação da escritura, que foi realizado 

e entregue no Cartório Notarial, no respetivo período de abertura do processo. 

. Certificado de Admissibilidade aprovado. 

. Fotocópia do Cartão de Cidadão de todos os outorgantes;  

. Ata da Assembleia-Geral (cópia autenticada ou livro de atas), fazendo 

menção à participação da quota e ao valor da mesma; 

. Certidão do Registo Comercial atualizada. 

 

DEPÓSITO DO CAPITAL SOCIAL 

A nossa empresa é uma sociedade por quotas limitada, composta por três 

sócios, sendo que cada um deles efetuou um depósito no valor abaixo 

apresentado: 

 Paulo Elias, detentor de uma quota de 20.000€, correspondente a uma 

percentagem de 33,33% do valor capital. 

 Ângela Fialho, detentora de uma quota de 20.000€, correspondente a 

uma percentagem de 33,33% do valor capital. 

 Susana Almeida, detentora de uma quota de 20.000€, correspondente a 

uma percentagem de 33,33% do valor capital. 

 

Os sócios efetuaram estes depósitos de capital social, no dia 16 de Junho de 

2014 da na conta da empresa, na agência do banco BPI 
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ESCRITURA PÚBLICA 

 

A assinatura da escritura foi realizada no dia 16 de Junho de 2014 pelas 14 

horas no Cartório do registo civil de Évora, tendo sido imperativa a presença 

dos três sócios, com os respetivos documentos de identificação válidos. A 

divulgação da escritura da Empresa foi Publicada no jornal Diário Do Sul. 

 

REGISTO DA ESCRITURA 

 

Posteriormente um dos sócios apresentou e registou a escritura na Associação 

Comercial por um dos sócios-gerentes. 

 

DECLARAÇÃO DE INICIO DE ATIVIDADE 

No departamento de finanças solicitámos o início da atividade. 

 Obtivemos o CAE: 47292 – Comércio a retalho de produtos alimentares, 

naturais e dietéticos, em estabelecimentos especializados. 

 

INSCRIÇÃO NA SEGURANÇA SOCIAL 

 

A inscrição na Segurança Social foi realizada através do documento facultado 

pela mesma para este efeito, conforme consta em anexo. 
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PEDIDO DE INSCRIÇÃO NO CADASTRO COMERCIAL OU INDUSTRIAL 

 

Entidade competente: Direção Geral do Comércio e Concorrência Delegação 

Regional do Ministério da Economia da área do Estabelecimento  

Prazo: Inscrição no Cadastro Comercial ou Industrial efetuada no prazo 

de 30 dias a contar da abertura do estabelecimento comercial ou do início 

da laboração.  

 

 

 

PEDIDO DE LICENCIAMENTO E HORÁRIO À CÂMARA MUNICIPAL 

 

Foi necessário para este efeito, a entrega dos seguintes documentos; 

Escritura pública 

Início de Atividade Repartição de Finanças 

Início de Atividade Segurança Social 

Higiene e segurança no trabalho 

  

A Câmara Municipal facultou-nos ao fim de cerca de 15 dias o respetivo 

licenciamento.  

 

 

LIVRO DE RECLAMAÇÕES 

 

Adquirimos o livro de reclamações na Direção Geral do Consumidor, visto ser 

imperativo que as empresas disponham deste documento com a respetiva 

identificação: “Este estabelecimento dispõe de Livro de Reclamações” 
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ORÇAMENTO 

 

Escolhemos um espaço com cerca de 150 metros quadrados para a nossa loja 

de produtos naturais. Admitindo que estamos numa zona privilegiada, 

chegámos a uma renda de 800€. Contratámos uma empresa, que realizou o 

contrato de exclusividade com termo a 6 anos, no qual está incluído o 

mobiliário no valor de 300€ mensais em material (produtos necessários). 

Quanto às receitas, não vamos para já arriscar, dependerá muito do nível de 

vendas que atingir. 

 

QUADRO DE DESPESAS 

 

Despesas  Mensais Anuais 

Pessoal Paulo Elias 
Ângela Fialho 
Susana Almeida 

750€ 
750€ 
750€ 

9 000€ 
9 000€ 
9 000€ 

Fornecedores  Airocean, Lda – Lisboa 
 Patrick´s Tes e Infusiones – 
Múrcia, Espanha  
 SV Agrofood – Navi Mumbai, 
India  
 Elixir D´Argane – Agadir, 
Marrocos 
 A Naturalis – Belo Horizonte, 
Brasil 
 

150€ 
 
50€ 
100€ 
200€ 
50€ 

1800€ 
 
600€ 
1200€ 
2400€ 
600€ 

Fixas EDP: luz 
C. M.: água 
Renda: Senhorio 
Prevhibox 
PT: Telefone 
Diversos 

100€ 
35€ 
800€ 
150€ 
50€ 
100€ 

1200€(media) 
420€(media) 
9. 600€ 
1.800€ 
600€ 
1.200€ 

Total:  4.035€ 48.420€ 
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MAPA DE PESSOAL 

 

Nome Categoria Morada Contacto Vencimento 

Paulo Elias Sócio-gerente Rua do Liceu, 10A porta 
1 – Pátio Vila Azul– 
7000-292 Évora 

967865467 750.00€ 

Ângela Fialho Sócio-gerente Largo 25 de Abril, 1 – 
7090-404 Aguiar 

964537689 750.00€ 

Susana Almeida Sócio-gerente Bº da Comenda, R. 
General Humberto 
Delgado nº 25 – 25A, 
7005-502 Évora 

962234356 750.00€ 

 
 
 

MAPA DE FORNECEDORES 

 

Nome Morada Contacto NIF/ CPF 

Airocean, Lda  
 

Lisboa 
  

 

21 802 54 85 
 

 
505 124 365 

Patrick´s Tes e Infusiones  
 

Madrid - Espanha +34 (71) 3264-1800 102 564 894 

SV Agrofood  Navi Mumbai, India  
 

 91 (11) 3086-4774 0  365 5489 15254 

Elixir D´Argane  Agadir, Marrocos 
 

212 00 212 654 164 
726 

26644 549644 

A Naturalis   Belo Horizonte, 
Brasil 
 

00551 281 222 222 254 268 254 -00 
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ORGANOGRAMA 

 

 
 
 

Ângela Fialho 

SOCIA GERENTE 

 

Susana Almeida 

SOCIA GERENTE 

 

Paulo Elias 

SOCIO GERENTE 

     

SOCIEDADE POR 

QUOTAS, LDA 
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ASSEMBLEIA GERAL 

 

 

Data: Ao 27 de Junho de 2014 

Local: Praça do Giraldo nº 5 7000-508 Évora 

Horário: 14 Horas 30 minutos 

Pauta:  

Convocados 

Presentes: 

Paulo Elias, Ângela Fialho e Susana Almeida 

Convocados 

Ausentes: 

 

Aos 27 dias do mês de Junho pelas 14 horas e 30 minutos, na sede da 

empresa Shopnatural, Lda  reuniram-se os sócios, a fim de dar cumprimento 

às seguintes ordens de trabalho: 

 Definir horário de trabalho 
 Definir funções de atendimento personalizado dentro do horário laboral 

A próxima Assembleia realizar-se-á aos 25 de Julho de 2014 

Dependências: 

 Promoções de produtos e campanhas 

  

 Ata de 

Assembleia 

Doc.Nº1 

Pagina:1 
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PRODUTOS 

Os nossos produtos são os mais variados como já referimos anteriormente, 

mas para vos dar a conhecer algum do conteúdo da nossa Shopnatural, 

apresentamos algumas fotografias de cereais, produtos de cosmética, barritas 

energéticas, entre outros. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GEL NUTRITIVO 
CHÁ 

  

CEREAIS CREMES E SHAMPOOS  

 
 

INTEGRAIS BARRAS ENERGÉTICAS 

14,50€ / Un 
3,80€ / Un 

14,50€ / Un 
Desde 4,99€ / Un 

Desde 0,90€ / Un 
Desde 2,20€ / 6 Un 
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BOLOS DE GOIABA CHIA 

 

IOGURTES ORGÂNICOS  

 

ÓLEOS 

 

PRODUTOS DIETÉTICOS  

 

BOLACHAS DE ARROZ  

1,10€ / Un 3,00€ / Un 

0,90€ / Un 4,80€ / Un 

Desde 0,90€ / Un 
2,30€ / Un 
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ESPAÇO E LOCALIZAÇÃO 

 

Apresentamos o nosso espaço e o local escolhido para a nossa Shopnatural. 

Situa-se no centro histórico da cidade de Évora, mais concretamente na Praça 

do Giraldo n 5.  

 

Loja em 3D  
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PLANTA REPRESENTATIVA DO LOCAL DA SHONATURAL, LDA 
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PROMOÇÃO DA EMPRESA 

 

Apostámos na publicidade através da divulgação de panfletos e cartões de 

visita, e de um convite para inauguração da nossa loja. Através destes meios 

pretendemos dar a conhecer as nossas instalações, produtos e atendimento 

personalizado.  

PANFLETO 
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CARTÃO DE VISITA 
 

 
 

CONVITE PARA A INAUGURAÇÃO 
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HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO 

 

Após a realização de contactos com algumas empresas de higiene e 

segurança no trabalho, optámos pela Prevhibox por ser a que apresentou 

melhores preços e condições de acordo com as nossas necessidades. 

 

Prevhibox-Engenharia,Equipamentos e Prevenção Laboral Lda  

 
Rua Agricultura 23, Évora 

7005-340 ÉVORA  

Artigos e Equipamentos de Proteção no Trabalho-Segurança no Trabalho-

Extintores de Incêndio  

266 703 739  

 

http://www.pai.pt/ms/ms/prevhibox-engenhariaequipamentos-e-prevencao-laboral-lda-7005-340-evora/ms-90062034/?index=fb715bd52ec47e630ce7bc2b7ebe6d67
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PERSPETIVAS FUTURAS 

 

 

Ao iniciarmos esta atividade em sociedade, tivemos como intuito desenvolver e 

dar a conhecer, o vasto “mundo natural” que existe ao dispor do consumidor. 

Para tal, e para que este negócio alcance o sucesso desejado, explorámos 

todo o mercado referente a este meio, e optámos por trabalhar diretamente 

com as melhores e mais conceituadas marcas do país e internacionais. 

Pretendemos que no futuro, este investimento nos permita alcançar meios e 

condições de produzir os nossos próprios produtos, para que tenhamos uma 

marca própria, que tencionamos dar a conhecer às populações do mundo. 

Desta forma ser-nos-á possível ingressar também no mercado da exportação e 

aumentar o volume de negócio. 

O nosso objetivo é que nos três anos que se seguem, possamos saldar o 

investimento inicial que fizemos, sendo que a partir deste período, teremos 

como novo objetivo um volume de vendas de 15%.  
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RECRUTAMENTO 

 

A medio prazo, pretendemos realizar serviços de recrutamento e 

seleção de pessoal, dirigidos às necessidades da nossa empresa. 

Esta oferta obriga a que o candidato esteja inscrito como 

desempregado no Centro de Emprego: 

 Há pelo menos 6 meses consecutivos; 

 Ou pelo menos 3 meses consecutivos, desde que não tenha concluído o 

ensino básico ou que tenha 45 ou mais anos de idade ou que seja 

responsável por família monoparental ou cujo cônjuge se encontre 

igualmente em situação de desemprego; 

 Ou que não tenha estado inscrito na Segurança Social como trabalhador 

de determinada entidade ou como trabalhador independente nos 12 

meses que precedem a data da candidatura à Medida, nem tenha 

estado a estudar durante esse mesmo período. 

Deve ainda ter idade entre os 18 e os 30 anos à data da celebração do contrato 

e que se encontre igualmente inscrito como desempregado.  
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HORÁRIO DE TRABALHO 

 
Minuta de Mapa de Horário de Trabalho 

MAPA DE HORÁRIO DE TRABALHO 

Entidade patronal: Shopnatural, Lda 

Sede Social: Praça do Giraldo nº 5, Évora 

Atividade exercida: Comércio 

Local de trabalho: Praça do Giraldo, Évora 

 

Horário: 

 

Entrada: 09H30 

Descanso Diário: Das 13H00 às 15H00 

Saída: 19H00 

Descanso Semanal: Domingo 

 

 

Entrada em vigor do horário: 01 de Julho de 2014 

Évora, 01 de Julho de 2014 

      A gerência, * 

 

 

*Assinatura(s) da gerência e carimbo da sociedade 
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CARTÃO DE PESSOA COLECTIVA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500.999.001 

Shopnatural, Lda 

16/06/14

144 

01/07/14 

0914 - Évora 
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INSCRIÇÃO NA SEGURANÇA SOCIAL 
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DECLARAÇÃO DE INICIO DE ATIVIDADE 
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MODELO 10 
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MODELO 11 
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